Информация для родителей об оказании психологической помощи.
В школе психологическая помощь оказывается штатным педагогом-психологом (Колесникова Ирина Олеговна) на основании инструкции Минобразования. Она направлена на поддержку, адаптацию, решение конфликтов и профориентацию. Помощь является добровольной; для проведения диагностики или коррекционной работы с ребенком (кроме экспресс-диагностики) требуется согласие родителей (законных представителей), детей от 14 лет.
Основные аспекты получения помощи:
· Как получить: Обратиться к классному руководителю, школьному психологу или администрации для  консультации.
· Виды помощи: Индивидуальные и групповые консультации для детей и родителей, тренинги, психосоциальное анкетирование.
· Добровольность: Родители могут отказаться от психологического сопровождения, подав письменное заявление на имя директора.
· Конфиденциальность: Результаты индивидуальной диагностики не распространяются без согласия родителей, за исключением случаев, предусмотренных законодательством (угроза жизни ребенка).
· Ограничения: Педагог-психолог не ставит диагнозы, не назначает лечение и не работает с клиническими случаями (это компетенция врачей-психотерапевтов). 
Родители могут получить консультацию по вопросам адаптации к школе, взаимоотношений с педагогами, подростковых кризисов и эмоциональных проблем.
Еженедельно в 6-й школьный день проходят консультации, занятия в рамках проекта «Родительский университет» (согласно плану работы педагога-психолога в 6-й школьный день).
Конфликтные ситуации в детско-родительских
отношениях

Скорее всего, многие из нас попадали в ситуацию, когда возникал конфликт с детьми. Ссоры, крики, замкнутость, «Я ненавижу тебя!», «Ты меня не понимаешь!» — эти фразы звучат как эхо в многих домах. Но давайте не будем воспринимать конфликты как провал воспитания. Конфликт — это не враг. Это сигнал. Почему конфликты возникают? Подростки (и даже младшие дети) проходят через переформирование личности. Их мозг перестраивается, они ищут себя, хотят быть самостоятельными — но ещё не умеют выражать это взрослым языком. А мы, родители, хотим защитить, контролировать, сохранить порядок. Мы — с одной стороны, они — с другой. И тут возникает столкновение. Не потому, что кто-то плохой. А потому, что мы говорим на разных языках. Что делать, когда конфликт уже начался?
 
Вот 3 ключевых принципа, которые меняют всё:
 
1. Остановитесь. Продолжите позже. Когда эмоции на пике — разум отключается. Лучше сказать: «Я вижу, ты очень расстроен. Давай подышим 5 минут, а потом поговорим» — и это не слабость, а сила.
 
2. Слушайте, чтобы понять — не чтобы ответить. Попробуйте сказать: «Ты хочешь сказать, что я не верю в тебя?» Это звучит просто, но работает как волшебство. Дети не нуждаются в решении — они нуждаются в ощущении, что их слышат.
 
3. Замените «Ты должен» на «Я чувствую» Вместо: «Ты всегда опаздываешь!» — скажите: «Когда ты опаздываешь, я чувствую тревогу, потому что переживаю за тебя». Это снимает обвинение и открывает пространство для диалога.
 
Важно помнить:
 Конфликт не разрушает отношения — его подавление разрушает.
 Ребёнок не «плохой», он просто ещё не знает, как сказать, что ему больно.
 Ваша задача — не быть другом, а быть безопасным убежищем.
 
Конфликты — это не признак того, что вы что-то делаете не так. Это признак того, что ваш ребёнок растёт. И ваша задача — не победить в споре, а сохранить связь. Пусть ваши дома станут местом, где можно ошибаться, плакать, злиться — и всё равно чувствовать: «Здесь меня всё равно любят». Вы — не идеальные родители. Вы — присутствующие в жизни своих детей.
А это очень много!

Адаптация десятиклассников.
Родителям на заметку
Начало обучения в 10-м классе — определенный кризисный этап в школьной жизни, так как это новая ступень образования, с уже совершенно другим чувством ответственности и взрослости. В основном 10-е классы формируются заново. Поэтому Ваш ребенок, привыкший к определенным одноклассникам на протяжении всего предыдущего обучения, сталкивается с необходимостью вливания в новый коллектив. Ему предстоит ощутить себя частью нового коллектива, идентифицировать себя с ним. Не говоря уже о том, если Ваш ребенок в 10-й класс пошел в новую школу.
Помимо проблем с общением и принятия ребенка классом, у десятиклассников обычно наблюдается снижение учебной мотивации. Ученики недавно сдали экзамены в 9-м классе, и чувствуя, что еще целый год до сдачи экзаменов в 11-м классе, позволяют себе расслабится в освоении учебного материала.
Некоторые дети в этом возрасте определилась со своими профессиональными предпочтениями, хотя психологи обращают особое внимание на тот факт, что выбор профессии — это развивающийся процесс, который проходит в течение длительного периода. Однако старшеклассники делают этот выбор не всегда осознанно и зачастую принимают решение о предпочитаемой области будущей трудовой деятельности под влиянием момента. Следовательно, они явно дифференцируют предметы на «полезные» и «ненужные», что вызывает игнорирование последних. Если это так, попробуйте внимательно отнестись к возникшему интересу в какой-то области, помогите углубить ребенку свои знания в ней, обязательно найдите возможность познакомить ребенка с привлекательной профессией — а вдруг он ошибся с выбором? Лучше своевременно переориентировать человека, чем позже расплачиваться за «мимолетное увлечение».
Другой особенностью старших подростков становится возврат интереса к учебной деятельности, что не может не радовать родителей. Как правило, в это время дети и родители становятся единомышленниками, активно обмениваются взглядами на выбор профессионального пути. Большинство родителей хотели бы, чтобы их дети пошли учиться дальше, получить высшее образование. Но немногие задумываются о том, насколько у старшеклассника присутствуют общеучебные навыки, умеет ли он учиться? Чрезмерная акцентуация на объеме приобретаемых знаний, а не на способе их получения может привести к тому, что после поступления в ВУЗ для ребенка это и станет главной трудностью. Поэтому постарайтесь пронаблюдать: умеет ли будущий абитуриент конспектировать, владеет ли элементарными умениями по оформлению письменных работ, написанию реферата. Если есть возможность, обучите его работе в сети Интернет, познакомьте с различными информационными технологиями. Все это окажется для него очень полезным в будущем.
Однако существуют и некоторые сложности во взаимодействии взрослых и детей. Это касается личной жизни подростков, куда вход родителям зачастую запрещен. При умелом дозировании общения, уважении права ребенка на личное пространство этот этап проходит достаточно безболезненно. Обратите внимание, что мнение сверстников в данный возрастной период представляется детям гораздо более ценным и авторитетным, чем мнение взрослых. Но только взрослые могут продемонстрировать подросткам оптимальные модели поведения, показать им на собственном примере, как надо строить отношения с миром.
Еще несколько небольших советов родителям десятиклассников:
1. Относитесь к детям соответственно их возрасту (учитывать уязвимость и противоречивость формирующегося образа «Я», стремление к самостоятельности, чувство взрослости, перестройку мотивационной сферы).
2. Способствуйте формированию у старшеклассников потребности в поисковой активности, самоопределении и построении жизненных целей.
 3. Оказывайте поддержку при формировании у старшеклассников качественного изменения самосознания: системы ценностей, самооценки отдельных качеств личности, из которых складывается оценка своего целостного образа.
 4. Способствуйте формированию чувства ответственности, уровня субъективного контроля, рефлексии.
 5. Учитывайте возросшую потребность юношеского возраста к дружескому общению и общению с противоположным полом (терпимо относитесь к встречам ребенка с друзьями, особенно противоположного пола).
 6. Не следует умалять важность чувств старших подростков на данном возрастном этапе, им свойственно переоценивать значимость внутренних психологических проблем. Попробуйте помочь.
 7. Сохраняйте чувство юмора и оптимизма при общении со старшим подростком.
 8. Не требуйте полной откровенности ребенка, он имеет право на свои секреты
 
Ваш  ребенок пятиклассник.
РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
в период адаптации в 5 классе

Ваш ребенок уже в 5-ом классе. Начальная школа позади, и ребенок взял с собой в среднее звено багаж хороших прочных знаний, стабильную успеваемость, умение общаться и хорошее здоровье, чтобы покорять новые вершины.
Для ребенка-пятиклассника, еще маленького среди учащихся среднего и старшего звена, но одновременно  повзрослевшего за лето, очень важно чувство социальной  успешности, которая даёт ребенку желание стараться, быть лучше и осваивать новое в школе.
Процесс АДАПТАЦИИ к новому режиму обучения, к изменившимся методическим требованиям, к новым социальным, школьным, семейным правилам, для ребёнка - есть сложный  и неоднозначный процесс, который требует времени для физиологического и психологического привыкания ребёнка и внимательного, терпимого отношения взрослых.
С какими же трудностями сталкиваются родители в первые месяцы обучения детей в 5 классе?
 - Ребенок стал показывать низкие результаты по успеваемости, оценки ниже, чем в начальной школе.
 - Ребенок стал больше конфликтовать как со сверстниками, так и со взрослыми.
 - В семье чувствуется противостояние, демонстративность в поведении ребенка.
 - Возможно, и наоборот, ребенок стал более инфантильным, вернулся к «дошкольным» моделям поведения: непривычные требования внимания к себе, желание больших телесных контактов (обнимания, забираться на колени и пр.) в начальной школе.
 - Нарушение сна и аппетита, нежелание идти в школу.
 - Проявление, усиление невротических симптомов: запинки в речи, навязчивые движения и др. (если имел место ранее поставленный диагноз)
 - Эмоциональная нестабильность: капризы, слёзы, спад настроения или в противоположность избыток  эмоционального перевозбуждения.
 - Частые жалобы ребенка  на самочувствие, простудные  и пр. заболевания.
В этот период некоторые дети могут быть очень шумными, крикливыми, без удержу носятся по коридорам, отвлекаются на уроках, даже могут вести себя развязно с учителями: дерзить, капризничать. Другие очень скованны, робки, стараются держаться незаметно, слушают, когда к ним обращаются с вопросом, при малейшей неудаче, замечании расстраиваются, замыкаются в себе.
Конечно, не у всех детей адаптация к школе протекает с подобными отклонениями, но есть пятиклассники, у которых этот процесс сильно затягивается
Осложнения в адаптации вызваны той нагрузкой, которую испытывает психика ребенка, его организм в связи с резким изменением образа жизни и со значительным увеличением тех требований, которым ребенок должен отвечать.
Скорая помощь  в период   адаптации
Не паниковать
Обратиться для беседы к классному руководителю. 
Обязательно связаться со школьным психологом. Ваши наблюдения в семье помогут психологу более адресно составить направления коррекционной работы с Вашим ребенком.
 ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ   РЕКОМЕНДАЦИИ:
В этот период как никогда нужно чтобы ограничений, требований, запретов не было слишком много – будьте гибкими терпимыми в общении  с ребенком
Больше наблюдайте, активно слушайте ребенка.
Вы переживаете за ребенка и помогаете ему, но не показывайте ребенку свою озабоченность его школьными успехами: – тревожность передаётся ребёнку от родителей!
Интересуйтесь школьной жизнью ребенка и смещайте фокус своего внимания с учебы на отношения ребенка с другими детьми, на подготовку и проведение школьных праздников, экскурсий.
Подчеркивайте, выделяйте значимой ту сферу деятельности, где ребенок больше успешен, помогайте ему тем самым обрести веру в себя. Это способствует снижению тревоги, а так как ребенок на уроках все же работает, то у него обязательно накапливаются достижения.
Таким образом, нельзя допустить, чтобы ребенок был замкнут на своих школьных неудачах, ему надо найти такую внеучебную деятельность, в которой он способен самоутверждаться. А это впоследствии положительно и продуктивно скажется на школьных делах и обеспечит более комфортную адаптацию.

СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ: КАК ПОМОЧЬ ДЕТЯМ ПОДГОТОВИТЬСЯ К ЭКЗАМЕНАМ
Не тревожьтесь о количестве баллов, которые ребенок получит на экзамене, и не критикуйте ребенка после экзамена. Внушайте ребенку мысль, что количество баллов не является совершенным измерением его возможностей.
Не повышайте тревожность ребенка накануне экзаменов - это может отрицательно сказаться на результате тестирования. Ребенку всегда передается волнение родителей, и если взрослые в ответственный момент могут справиться со своими эмоциями, то ребенок в силу возрастных особенностей может эмоционально "сорваться".
Подбадривайте детей, хвалите их за то, что они делают хорошо.
Повышайте их уверенность в себе, так как чем больше ребенок боится неудачи, тем более вероятности допущения ошибок.
Наблюдайте за самочувствием ребенка, никто, кроме Вас, не сможет вовремя заметить и предотвратить ухудшение состояние ребенка, связанное с переутомлением.
Контролируйте режим подготовки ребенка, не допускайте перегрузок, объясните ему, что он обязательно должен чередовать занятия с отдыхом.
Обеспечьте дома удобное место для занятий, проследите, чтобы никто из домашних не мешал.
Обратите внимание на питание ребенка: во время интенсивного умственного напряжения ему необходима питательная и разнообразная пища и сбалансированный комплекс витаминов. Такие продукты, как рыба, творог, орехи, курага и т.д. стимулируют работу головного мозга.
Помогите детям распределить темы подготовки по дням.
Ознакомьте ребенка с методикой подготовки к экзаменам. Не имеет смысла зазубривать весь фактический материал, достаточно просмотреть ключевые моменты и уловить смысл и логику материала. Очень полезно делать краткие схематические выписки и таблицы, упорядочивая изучаемый материал по плану. Если он не умеет, покажите ему, как это делается на практике. Основные формулы и определения можно выписать на листочках и повесить над письменным столом, над кроватью, в столовой и т.д.
Подготовьте различные варианты тестовых заданий по предмету (сейчас существует множество различных сборников тестовых заданий). Большое значение имеет тренаж ребенка именно по тестированию, ведь эта форма отличается от привычных ему письменных и устных экзаменов.






Рекомендации педагога-психолога  родителям первоклассников
 
1. Вспомните традицию детского сада. Если ребенку нужен дневной сон, постарайтесь выкроить в расписании хотя бы небольшое окошко. Вреда от сиесты точно не будет. А вот ругать и тем более стыдить за «слабость» не стоит. Важна ваша поддержка: «Я вижу, ты устал. Отдохни». Не получается заснуть — предлагайте ребенку занятия, которые его успокаивают. Это тоже отдых.
 
2. На капризы не реагируйте. Лучше поддержите: «Я знаю, сейчас тебе непросто. Ты устал, а когда мы сильно устаем, то становимся раздражительными. Со мной такое тоже случается. Отдохни немного — станет легче».
 
3. Не игнорируйте просьбы ребенка. Если он обращается к вам за помощью, важно отнестись к его просьбе внимательно. Помогите, если можете, но не делайте все за него. «Давай я налью тебе суп, нарежу хлеб и посижу рядом, а ты поешь сама». Или: «Я помогу тебе застегнуть первую пуговицу, а дальше ты сам».
Прежде чем создавать свое мнение об учителе, посмотрите, как ребенок себя чувствует в классе. То, что совсем не нравится вам, может очень даже радовать его.
 
4. Соблюдайте режим дня. Чтобы выдерживать такие нагрузки, принципиально важен здоровый крепкий сон продолжительностью не меньше 10 часов.
 
5. Дозируйте нагрузки во второй половине дня. Только в это время у ребенка есть возможность восстановить силы. Если он не восполнит ресурсы сегодня, завтра ему будет очень сложно справляться со школьной рутиной. Даже если все вокруг твердят, что ребенок должен быть занят полезным делом круглосуточно, разумнее оставить одну самую любимую секцию. Нагружать его после уроков допзанятиями и кружками негуманно.
 
6. У ребенка обязательно должно быть свободное время. Тогда он решает сам, чем ему заняться. Если такой возможности не будет, вкус к жизни быстро пропадет. А с ним и интерес к учебе. Дети ведь ходят в школу прежде всего ради нас. Они хотят угодить маме с папой, которых сильно любят.
 
7. Выходные старайтесь планировать с умом. Сейчас лучше избегать большого скопления народа и шумных компаний. Эмоций ребенку и без того хватает. Лучше отдыхать активно и на свежем воздухе. Оптимальный формат — занятия любым спортом в лесу или в парке.
 
8. Вечером обсуждайте с ребенком, как прошел его день. Спросите, что ему запомнилось, что показалось интересным. Старайтесь не перебивать и избегайте оценок. То, что кажется вам простым, он может считать сложным. И не устраивайте допрос с пристрастием. Если ребенок молчит или отвечает односложно, расскажите про себя. Так он быстрее настроится на разговор и откровенность.
 
9. Научите его организовывать рабочее пространство. Вместе с новым статусом уже большого у первоклашки появляется право обладать взрослыми вещами. Вы же наверняка купили ему письменный стол и органайзер, не говоря уже про мобильный телефон или планшет. Сейчас задача — помочь ему научиться всем этим верно распоряжаться. Прежде всего определите, сколько времени в день он может тратить на гаджеты, и научите его поддерживать порядок на столе и в шкафу.
 
10. Учитывайте мнение ребенка. Детям кажется, что если они взрослые, то могут сами принимать решения, которые касаются их персоны. И они правы. Первоклашка теряет детскую непосредственность, зато учится деловому взаимодействию как со взрослыми, так и с одноклассниками. И ждет такого же отношения к себе. Режим дня, планы на выходные, походы в музей или в гости теперь придется с ним обсуждать и согласовывать.
 
11. Чтобы поддержать его самооценку, хвалите ребенка чаще. Но не только за результат, а больше даже за труд и за то, что он довел начатое дело до конца. Так он научится видеть собственный прогресс, и это укрепит его мотивацию. Он будет верить в свои силы и будет знать, что у него все получится. Пусть не сразу, а через какое-то время. Так что замечайте малейшее продвижение вперед: «Я вижу, как ты стараешься. Смотри, еще вчера буква „д“ тебе не давалась, а сегодня ты ее приручил».
 
12. Находите правильные слова. Дома всячески подчеркивайте, как важен для вас и для всей семьи его новый статус ученика: «Я работаю, а ты учишься. Ты уже такой большой!»
 
13. Выражайте уважение действием. Когда ребенок делает уроки, взрослые должны выключить телевизор и вести себя тихо. Так вы обозначите, что он занят по-настоящему важным делом.
 
14. Подчеркивайте, но ненавязчиво, плюсы школы. Чаще демонстрируйте позитивное отношение к учебе и хорошему образованию. Тогда и стимул будет учиться дальше.
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